El Gobierno Municipal de San Nicolas de los Garza
N.L., a través del Instituto de Cultura Fisica y
Deporte de San Nicolas, con el aval de la Asociacién
de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn.
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A todos los clubes, equipos, escuelas municipales, instituciones educativas publicas,
privadas y publico en general a participar en el: 5K y 10K LAS ARBOLEDAS SAN
NICOLAS 2026 el cual se regira de acuerdo a las siguientes:

BASES R\

1- Fecha: Domingo 15 de marzo del 2026 4_ Salida: calle Las Puentes y Volcan
. de Tanzitaro \
2, Horario: Inicio 7:00 Hrs.

\y 3. Lugar: circuito Arboledas Colonia Las 9. Categoriasy Ramas:
Puentes.

CATEGORIA RAMA

“ 15—24 anos Varonil y Femenil

- 34 anos Varonil y Femenil

m 35 44 anos Varonil y Femenil

45 - 54 anos Varonil y Femenil

m 55 - 64 anos Varonil y Femenil

06 65 y mas anos Varonil y Femenil
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EL MEJOR LUGAR
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B. Inscripciones:
Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente convocatoria y podran inscribirse
en la pagina www.krono.mx. Tiendas Innova Sport de México (cualquier forma de pago)
Cuota: $390.°° pesos m.n.

Entrega de Numero y Kit de corredor

Sera en el gimnasio de la unidad Deportiva Andhuac ubicado en la calle Rubén Dario
#900 colonia Anahuac en San Nicolas el dia sabado 14 de marzo de las 08:00 am y hasta
las 2:00 pm. Playera sujeta a disponibilidad de talla existente.

El dia de la carrera NO habra inscripciones ni se entregaran nimeros. La medalla de
finalista se entregara al cruzar la meta.

El competidor que no recoja su kit en el dia, lugar y hora indicado SIN EXCEPCION
PERDERA TODO DERECHO DERIVADO DE SU INSCRIPCION.

Premiacion 10k:

Se premiara con trofeo a los tres primeros lugares generales de cada rama, asi como a los
tres primeros lugares por categoria. (los ganadores generales en ambas ramas no entran a
losganadores por categoria)

Premiacion del 5k:

Se premiara con trofec a los tres primeros lugares generales de cada rama, asi como a los
tres primeros lugares por categoria. (los ganadores generales en ambas ramas no entran a
los ganadores por categoria)

9. Chip Electrénico:

- Se contara con Chip Electronico para el cronometraje de Tiempos Oficiales,

- El nimero de corredor es Unico e intransferible.

- Es responsabilidad del corredor anotar correctamente sus datos en la ficha de
Inscripcion.

- El nimero de competencia debera llevarse al frente, en el pecho.

- Los Resultados y Certificado Electranico de Tiempos Oficiales estaran disponibles en
www.krono.mx a partir de las 16:00 hrs del mismo dia del evento.

10. Derechos del Competidor:
- Numero y Chip.
- Playera Dry fit.
- Proteccion de la Secretaria de Vialidad y Transito.
- Hidratacién en ruta cada 2.5 km (Con agua o Bebida Isoténica).
- Guardarropa.
- Servicio de Sanitarios.
- Foto al llegar a la Meta.
- Kit de recuperacion (hidratacion y fruta).
- Medalla.
- Certificado Digital en www.krono.mx
- Resultados en linea.
- Servicio Médico en ruta y Salida/Meta.

" 11. Informacion Complementaria:

- Se contara con drea de guardarropa y servicios médicos.

- Debera informar al comité organizador si padece de alguna afectacion de salud.

- Se contara con puntos de abastecimiento en los 2km, 4km, 6km, 8km y en la meta.

« Intercambiar chips o numeros de competencia es motivo de descalificacion asi
mismo si se corta el circuito

- Los ganadores de premios por categoria deberan comprobar su edad con
identificacion oficial.

12. Transitorios
Lo que no esté previsto en esta Convocatoria serd resuelto por el Comité Organizador de
acuerdo al reglamento de la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo.

iINSCRIBETE! separa tu lugar
www.krono.mx
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