
La Asociación de Atletismo del Estado, en coordinación con el Municipio de
Monterrey, y el Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte, convoca a todos
los clubes afiliados, equipos de atletismo, escuelas e instituciones a su evento
promocional infantil pista y campo, COPA CARE, 4 etapa y final del serial
metropolitano.

BASES
Lugar y fecha:
Pista de Atletismo del CARE, Parque Niños Héroes, 64290 Monterrey, N.L.
Sábado 2 de Noviembre 8:00 Hrs.

Inscripciones:
Hasta el Martes 22 de Octubre
Correo: inscripcionesaanl@gmail.com
Costo
$120.00 , en efectivo al recibir número.
Ramas, Categoría y Pruebas: Varonil y Femenil

Participación: Inscripción abierta hasta el año 1994, únicamente cada atleta podrá
participar en tres pruebas y un relevo.

No está permitida la participación de los atletas en categorías que no les correspondan.

Premiación: a los primeros 3 lugares de cada categoría y rama.
Y adicional a esto se premiará al finalizar este serial (Criterio Olímpico) Diploma al equipo
campeón

1er lugar $5,000 (especie)
2do lugar $4,000 (especie)
3er lugar $2,000 (especie)

Jueces: El Panel Cuerpo de Oficiales Técnicos de la Asociación de Atletismo del
Estado de Nuevo León

Reglamento: El vigente de la Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo

Riesgos Deportivos: No nos hacemos responsables por cualquier accidente dentro o fuera
del área de competencia por considerarse esto como riesgo deportivo.

Transitorio: Todo lo no previsto en la presente convocatoria será resuelto por el Comité
Organizador, siendo su decisión inapelable.



Categorías y pruebas

Inf “Esp”
*16- *17

Inf A
*14 - *15

Inf Menor
*12 - *13

Inf Mayor
*10 - *11

Juv Menor
*09 - *08

libre
07* - 1994*

30 c/v
50 mts
150 mts
Longitud
Pelota de
beis
Relevo
4x100 mixto

30 c/v
50 mts
150 mts
300 mts
Salto Largo
Mini Jav
Relevo
4x100 mixto

60 c/v
60 mts
150 mts
600 mts
Salto Largo
Disco 600 g/
1 k
Bala 3k/ 8 lib
Relevo 4x400
mixto

60 c/v
60 mts
300 mts
600 mts
Salto Largo
Disco 600 g
/1 k
Bala 3k 8 lib
Jabalina 500
y 600 gr
relevo 4x400
mixto

60 c/v
60 mts
300 mts
1000 mts
Salto Largo
Bala 3y 5 k
Disco 1y
1.5k
Jabalina 500
y 700 gr
relevo 4x400
mixto

60 c/v
60 mts
300 mts
1000 pls
Salto Largo
Bala 4 y
7.260
Disco 1 y 2k
Jabalina 600
y 800 gr
relevo 4x400
mixto

Nota: En las pruebas de campo solo realizarán 3 intentos, las pruebas de pista serán final
contra reloj, las distancias y las alturas de las vallas serán acorde a la etapa de preparación
en que se encuentran los atletas ( No oficiales)
Las distancias para el 30cv fem y var inf Esp serán: salida a 1 valla 8 m-- entre vallas
7m-- , altura femenil y varonil, 30 cm;
Las distancias para el 30cv fem y var inf A serán: salida a 1 valla 8 m-- entre vallas 7m--
altura para femenil y varonil, 46 cm;
Las distancias para el 60cv fem y var Inf Men salida a 1 valla 11.00-- entre vallas 7.20--y,
altura 56 cm,
Para Inf May fem y var (sub 16) ,salida a 1 valla 11.50-- entre vallas 7.50-- altura 76 cm.
Para el 60cv Juv Menor ( sub 18, sub 20, sub 23 y Libre) Femenil salida a 1 valla 12.50--
entre vallas 8.00--y altura 76 cm
Para el 60cv varonil, Juv Menor Varonil salida 1 valla 13.20--distancia entre vallas
8.50--altura juv men (sub 18) 84 cm y sub 20, sub23 libre 91cm

Lic. Violeta Avila Torres
Presidente A.A.N.L.


