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El instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, por conducto de |a Direccién de Cultura Fisica y Deporte y con el aval
de la Asociacién de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn A.C.

Convocan

A todos los clubes, escuelas deportivas municipales, instituciones publicas, privadas y al publico en general a
participar en el:

Festival Atlético de Pista y Campo Arrancate en el Deporte

Que se desarrollara bajo las siguientes bases:

1. Lugar, fecha y hora: Pista y Campo de Atletismo del CARE (Parque Nifios Héroes).
Sabado 28 de mayo del 2022, iniciando a las 08:30 hrs.
Sabado 2 de julio del 2022, iniciando a las 08:30 hrs.
Sabado 1 de octubre del 2022, iniciando a las 08:30 hrs.

2. Inscripciones: Serdn a partir de la presente convocatoria cerréandose el martes anterior a cada evento a las
17:00 horas. tendra un costo de Inscripcion de $ 85.00 M.N.  por atleta  via transferencia o depdsito
electrénico a los siguientes datos bancarios: CITIBANAMEX 70073048344 sucursal 348 CLABE
002580700730483443 a nombre de Luciano Ramirez Gallardo al igual enviar el comprobante de depdsito
para complementar su inscripcidn de no ser asi no seran inscritos.

El registro deberd enviarse por correo electronico a: inscripcionesaan|@gmail.com

3. Pruebas y especificaciones: Femenil y Varonil

Categoria Categoria Categoria Categoria
2012 - 2013 2010- 2011 2008 - 2009 2006-2007
50 m. planos 75 m. planos 100 m. planos 100 m. planos
150 m. planos 300 m. planos 200 m. planos 400 m. planos
300 m. planos 600 m. planos 800 m. planos 800 m. planos
600 m. caminata 1000 m. caminata 2000 m. caminata 3000 m. caminata
Relevo 4x50m. Relevo 4x75 Relevo 4x100 Relevo 4x100
Pelota de beisbol Salto de longitud Salto de longitud Salto de longitud
Bala (Fem. 3 kg. — Bala (Fem. 3 kg. —Var. 8 | Bala (Fem. 3 kg. —Var. 8
Var. 8 Ibs.) Ibs.) Ibs.)
Disco (Fem. 600 grs. Disco (Fem. 600 grs. — Disco (Fem. 600 grs. —
—Var. 1kg.) (Var. 1 kg.) (var. 1 kg.)
el

9

direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdlales, 64430 Monterrey, Nuevo Ledn | Tel. 81 2020 2700
inde.n| €@ INDE Nuevo Ledn © @nlindeoficial © NLinde



N L it

Lo

4,

5.

6.

10.

11,

12.

13.

Lic

O

9
INSTITUTO ESTATAL 3
DE CULTURA FiSICA %

Y DEPORTE »
:OI'IHNO DEL NUEVO NUEVO LEON %TADO DE N.\“‘

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON
Participantes: Inscripcidn abierta, cada atleta podré participar en 2 pruebas individuales y un relevo.

Programa: se dard conocer 1 semana antes del evento.
Reglamento: Sera el de la AANL, de la FMAA vigentes y las disposiciones que el INDE aplique.

Control Médico: Se contara con servicio Médico (ambulancia) ademdas de seguir con el protocolo de
sanidad de acuerdo a los indicadores y restricciones que marque la Secretaria de Salud al momento.

Sistema de competencia: Todas las pruebas de pista seran final contra reloj y las pruebas de campo
eliminatoria y final.

Jueces: Serdn los que el Comité Organizador designe.
Entrega de nimeros: Sera una hora antes de inicio del evento mostrando ficha de pago.

Informacion: al correo electrénico rgalvan@inde.com.mx y/6 al teléfono 8183313528 extension 108

Premiacién: Se les otorgara medalla a los 3 primeros lugares por categoria, ramay prueba.

Premiacion especial: Trofeo para los equipos de Primero, Segundo y Tercer lugar por medallas de Oro
ganadas (criterio Olimpico) sumadas en los 3 eventos, ademds de reconocimiento al mejor varonil y
femenil.

Transitorios: Lo no previsto en la presente convocatoria serd resuelto por el comité organizador y sus
decisiones seran inapelables.

o Aléjandro Silva fano Ramirez Gallardo

Director de Cultura Fisica y Deporte Presidente de la Asociacién de Atletismo

Del Estado de Nuevo Ledn A.C.
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