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NACIONALES CONADE 2021

NUEVO LEON
Nacionales CONADE
RAMA PRUEBA MARCA ATLETA CATEGORIA ESTADO Resultado Lugar
f 10000m w Sofia E. Ramos Rodriguez Sub 20 Nuevo Ledn 47.47.42 1
f jabalina 42.00 Xochitl Montoya Sub 20 Nuevo Ledn 49.33 1
f 200m 25.01 -1w Marian Vazquez T Sub 23 Nuevo Ledn 24.48 1
f 4 x 100 48.95 Guajardo, Vazquez, Ledesma, Hdz Sub 23 Nuevo Ledn 47.86 1
f heptation 4936 Ka Villegas Zuly Sub 23 Nuevo Ledn 4769 pts 1
f longitud 5.84 +1.1w Susana Hernandez Avifia Sub 23 Nuevo Ledn 5.97 1
\Y 4x 100 42.67 Valdes, Moreno, Carrazco, Gonzalez Sub 18 Nuevo Ledn 42.48 1
Y 100m 10.72 -0.7w Diego Hernandez C Sub 20 Nuevo Ledn 10.74 seg 1
Y 100m 11.02 -0.5w Daniel Sosa Sub 23 Nuevo Ledn 10.81 seg 1
Y 110m clv 14.29 +0.5w Guillermo Campos Sub 23 Nuevo Ledn 14.46 1
Y 4 x 100 42.29 Garcia Sosa Ambriz Alarcon Sub 23 Nuevo Ledn 4191 1
s 4 x 400 3:16.62 Carrizales, Constantino, Campos, Diaz Sub 23 Nuevo Ledn 3.13.86 1
v 400m 48.74 Brandon Constantino Sub 23 Nuevo Ledn 48.11 1
v 400m c/v 54.08 Brandon Constantino Sub 23 Nuevo Ledn 54.06 1
v martillo 61.19 Jonathan Absalon Sub 23 Nuevo Ledn 64.73 1
X 4 x 400 3:44.13 Lira Arriaga,, Yafez, Saldafia, Sub 18 Nuevo Ledn 3.39.81 1
X 4 x 400 3:34.53 Vazquez Constantino, Zamudio, Diaz, Sub 23 Nuevo Ledn 3.28.37 1
f disco 40.79 Daniela Lopez Sub 20 Nuevo Ledn 42.85 2
f 3000m stp 11:08.74 Edna Posada Sub 23 Nuevo Ledn 11.22.18 2
f 800m 2:17.14 Claudia Zamudio Sub 23 Nuevo Ledn 2.11.29 2
f martillo 50.84 Andrea Nevarez Sub 23 Nuevo Ledn 48.49 2
s 4 x 100 42.70 Pequefio, Aguilar, Alvarez, Hernandez Sub 20 Nuevo Ledn 42.35 seg 2
% decatlon 5605 Arnol Garcia Rmz Sub 23 Nuevo Ledn 6373 pts 2
f 3000m stp 12:00.69 Erika Rodriguez Sub 20 Nuevo Ledn 12.08.11 3
f 800m 2:27.23 Luz A Guevara A Sub 20 Nuevo Ledn 2.17.45 3
f longitud 5.52 +1.3w Zennia Gonzalez Sub 20 Nuevo Ledn 5.69 3
f 200m 25.45 -1w Andrea Guajardo A Sub 23 Nuevo Ledn 25.02 3
f 4 x 400 3:56.16 Rodriguez, Hawrys, Sanchez, Zamudio Sub 23 Nuevo Ledn 3.57.90 3
f 400m 56.37 Marian Vazquez T Sub 23 Nuevo Ledn 55.69 3
v 10000m w 54:44.53 Gerardo Luna Sub 18 Nuevo Ledn 51.05.63 3
v 200m 22.51 -1.6w Ethan Moreno Sub 18 Nuevo Ledn 22.15 3
v 200m 21.22 +1.1w Diego Hernandez C Sub 20 Nuevo Ledn 21.74 3
% 3000m stp 8:54.93 Gerardo Villarreal Sub 23 Nuevo Ledn 9.08.16 3
Y disco 40.85 Jose A Marin R Sub 23 Nuevo Ledn 44.30 mts 3
% jabalina 64.70 Lauro Hernandez Sub 23 Nuevo Ledn 61.17 3
f bala 11.22 Maria Vazquez Sub 20 Nuevo Leén 11.81 seg 4
f 400m clv 1:07.21 Melina Bernabe Sub 23 Nuevo Ledn 1.06.46 4
f martillo 49.14 Danna Reyes Sub 23 Nuevo Ledn 47.01 4
v 100m 11.12 -0.4w Luis Gonzalez Sub 18 Nuevo Ledn 11.20 seg 4
Y 100m 11.20 -0.7w Diego Aguilar Sub 20 Nuevo Leén 11.01 seg 4
Y 400m 49.50 Juan Castillo Sub 20 Nuevo Leén 49.48 4
Y garrocha 4.00 Manuel Rodriguez Sub 20 Nuevo Leén 3.80 mts 4
% triple 14.25 | Lara Edgar Sub 23 Nuevo Ledn 14.49 4
f bala 12.03 Melanie Garcia Sub 18 Nuevo Ledn 12.71 5
f 10000m w 57:39.65 Yessic Velazquez Sub 20 Nuevo Ledn 56.13.41 5
f 4 x 400 4:19.67 Martinez, Guevara, Chavez, Perez Sub 20 Nuevo Ledn 4.08.50 5
f martillo 48.03 Alexa Bautista Sub 20 Nuevo Ledn 47.55 5
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f triple 11.06 +0.6w Nadyezda Casas Sub 20 Nuevo Ledn 11.38 5
f 100m civ 19.17 -0.1w Maria Moya L Sub 23 Nuevo Ledn 16.24 5
f 400m 56.90 Claudia Zamudio Sub 23 Nuevo Ledn 56.83 5
f 400m c/v 1:06.33 Adamar Rodriguez Sub 23 Nuevo Ledn 1.08.64 5
f altura 1.59 Itzel Villarreal Sub 23 Nuevo Ledn 1.59 5
Y 400m 48.59 Alejandro Diaz Sub 23 Nuevo Ledn 48.69 5
f triple 11.35-0.3w Maria Gonzalez Sub 20 Nuevo Ledn 11.27 6
f 10000m w 65:59.12 Sofia Rivera Sub 23 Nuevo Ledn 1.09.13.56 6
f garrocha 3.00 Debanhi Herrera Sub 23 Nuevo Ledn 3.10 mts 6
f longitud 5.55 +1.4w Yassiel Ledesma Sub 23 Nuevo Ledn 5.27 6
Y 10000m w 51:19.86 Luis Herrera Sub 23 Nuevo Ledn 54.09.54 6
Y 110m clv 15.52 +0.5w Oswaldo Herrera Sub 23 Nuevo Ledn 15.40 seg 6
\Y 1500m 3:57.17 Aleja Lopez Axel Sub 23 Nuevo Ledn 3.54.99 6
v 400m c/v 55.25 Francisco Garcia Sub 23 Nuevo Ledn 56.87 6
s disco 40.34 Humberto Aguilar Sub 23 Nuevo Ledn 41.64 6
v 200m 22.55-1.6w Luis Gonzalez Sub 18 Nuevo Ledn 22.53 7
s longitud 6.42 -0.2w Ethan Moreno Sub 18 Nuevo Ledn 6.48 mts 7
s 4 x 400 3:29.19 Alvarado Reyes Lopez Castillo Sub 20 Nuevo Ledn 3.32.10 7
v 200m 22.09 +0.4w Isaac Ambriz Sub 23 Nuevo Ledn 22.59 7
s 800m 1:55.39 Aleja Lopez Axel Sub 23 Nuevo Ledn 1.53.70 7
f 5000m w 31:33.20 Lay Villarreal Sub 18 Nuevo Ledn 30.21.72 8
f 5000m 19:53.59 Erika Rodriguez Sub 20 Nuevo Ledn 19.58.36 8
f bala 8.57 Anadela Alanis Sub 23 Nuevo Ledn 8.73 8
s 10000m w 55:21.24 Edel Aldape Sub 18 Nuevo Ledn 58.51.76 8
v decatlon 3345 Emilio Bierge Sub 18 Nuevo Ledn 3531 8
v 5000m 15:58.93 J Gabriel Valero Sub 20 Nuevo Ledn 16.16.11 8
f 1500m 5:00.65 Alicia Yafiez Sub 18 Nuevo Ledn 5.00.05 9
f 800m 2:20.75 Alicia Yafiez Sub 18 Nuevo Ledn 2.21.72 9
f 3000m stp 12:13.46 Sara Ramirez Sub 23 Nuevo Ledn 12.46.04 9
v 10000m w 51:48.65 M Briones Juan Sub 20 Nuevo Ledn 54.57.24 9
f 5000m w 33:36.65 Litzy Morales Sub 18 Nuevo Ledn 33.11.77 11
f 10000m w 62:38.99 Xochit Mancillas Sub 20 Nuevo Ledn 1.01.50.95 11
f 5000m w 36:18.56 Ana C Medina Gzz Sub 18 Nuevo Ledn 33.34.25 12
f altura 1.59 Cons de la Garza Sub 23 Nuevo Ledn NH

% 2000m stp 6:48.86 Adam J Maya Rdz Sub 18 Nuevo Ledn DNF

Y bala 12.88 L Perez Juan Sub 23 Nuevo Ledn ND

% garrocha 4.10 Mendoza Barraza Sub 23 Nuevo Ledn NH




