
RECORDS FEMENIL
PRUEBA ATLETA INSTITUCION MARCA AÑO

100 mts planos Ruth Grajeda U. A. Chihuahua 11.92 2006

200 mts planos Iza D Florez H Espiritu Aguila 23.76 2020

400 mts planos Paola Moran E. Promesas Telmex 52.12 2019

800 mts planos Luisa M Real C JALISCO 2:05"57 2020

1,500 mts planos Alma D. Cortes MN-21 4:21"22 2020

3,000 mts planos Julia María Gil U. A. Tamps. 10´56"81 2002

5,000 mts planos Angelica Espinosa V. Libre 16´34"01 2018

10,000 mts planos Angelica Espinosa V. libre 33.45"45 2018

4 x 100 Hernandez, Ortiz, Rodriguez, Araujo uanl 47"36 2018

4 x 400 Patlan, Sanchez, Murillo, Paredes UANL 3´53.45 2019

5,000 caminata Rosa N. Espitia San Nicolás 25´24 1997

10,000 caminata (pista) Andrea Martinez Adrian Navarro 49´44"23 2019

10,000 caminata (ruta) Rosa N. Espitia UANL 55´13"80 2002

100 con vallas Gabriela B. Santos C. UANL 13"70 2018

400 con vallas Raquel Parra ITESM Mty 1.01"36 2017

Salto de longitud Susana Estefania Hernandez Aviña CARE 6.36 mts 2015

Salto triple Ivonne Rangel Asociacion Queretaro 13.24 mts 2016

Salto de altura Ximena Esquivel ITESM Mty 1.87 mts 2016

Salto con garrocha Nicole Hein V Peru 4.00 mts 2020

Lanz de bala Maria F Orozco UACH 17.62 mts 2018

Lanz de disco Alma P Pollorena CETYS 51.85 mts 2019

Lanz de jabalina Mariana Castro UACH 57.56 mts 2019

Lanz de martillo Miranda Vazquez R Laba Team 58.43 mts 2020

20 km caminata Helga Quintanilla U. A. Tamps. 1h 51´01" 2005

20,000 mts Caminata pista Abigail Saenz U. A. Chihuahua 1h 42:01.10 2007

3,000 con obstáculos Tania Moser Bolivia 10.28"75 2020

Medio Maratón Rocio Pulido UANL 1h 26:50.00 2012

Heptatlon Lilian Borja Carlos Cruz 5109 pts 2020

RECORDS VARONIL

PRUEBA ATLETA INSTITUCION MARCA AÑO

100 mts planos Cesar Ramirez SINALOA 10"26 2019

200 mts planos Jose Herrera ITESM Mty 20.41 2014

400 mts planos Valente Mendoza F. Jalisco 46"56 2020

800 mts planos Jesus T Lopez A HALCONES 01:47,03 2018

1,500 mts planos Pablo Solares ITESM Mty 3´41"12 2009

5,000 mts planos Fernando Cervantes C CODE GTO 14´01"93 2020

10,000 mts planos Eloy Sanchez V Ejercito Mexicano 29:29:67 2020

4 x 100 Gesael, Victor P, Juan A, Cesar R UANL 40.17 2020

4 x 400 ITESM Mty ITESM Mty 3´10"56 2005

10,000 caminata Antonio Carrera Dep N. L. 43´59"20 1998

20,000 caminata Oscar Ramírez U. A. Chihuahua 1H 27´19"50 2006

110 con vallas Enrique Llanos ITESM Mty 13"90 2012

400 con vallas Fernando Vega ITESM Mty 50"85 2020

3,000 con obstáculos Quetzalcoatl Delgado F. Anbar 8´48"08 2019

Salto de longitud Alberto Alvarez UANL 7.80 mts 2016

Salto triple Alberto Alvarez UANL 16.70mts 2016

Salto de altura Arturo Abascal Abascalike 2.21 mts 2019

Salto con garrocha Victor M. Castillero H. UANL 5.20 mts 2020

Lanz de bala Uzieln A. Muñoz UACJ 20.33 mts 2020

Lanz de disco Mario Cota UANL 56.35 mts 2018

Lanz de jabalina Juan Mendez ITESM Mty 75.05 mts 2010

Lanz de martillo Diego del Real UANL 75.29 mts 2020

20,000 mts Caminata pista Edmur Nataret U. A. Coahuila 1h 38:02.70 2007

Medio Maratón Jorge Hernandez UANL 1h 10:40.00 2013

Decatlon Luis Casares UANL 6,713 pts 2016
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