Jueces:

Oficicles tecs cion AAML

Reglamento y Aval:

Ha Asciioe

Rurao certificadn por oficiales de lo AIMS

Puestos de abastecimientos:

Estardn localizodos cada 2.5 Km. ¥ en o metg, en estos recibirds agua, bebidas isotdnicas y osistencio de personal
valuntario.

Servicios médicos:

Te recomandamos somaters o un examen médica antes de la earrare dade gua al astado de salud de los competidaras
=g solo soda ¥ no del comits paor riesgo dep

Se ofrecers osistencio médica con ung umbulu'mlu y personol especiolizado tanto en lo ruto come en el areo de salida y
meta 1 solo en coso de

in sera n del comité

Cualquier osunto no previsto an ssta

PROTECCION VIAL EN RUT

El ciorme de jo vialidad en la ra reanudacda a.m. el dio del eventc.

LIMITE DE TIEMPO .

IPor |a propia seguridad de los competidores el "TIEMPO MAXIMO DFICH\L' del recorrida sera de 3 hrs. Un vehiculo oficlal
del aventa offecerd transpanacisn o lo meto, o todos que an el e asTa Tismpo.
Después da ese Tlempo se cermard la meta y se abrird e transite dowhbculos por tante al comité arganizedor ne ea hace
responsable por cofredarss gque sigan en la mia,

Informacion:
Tel, 15051798 Email: atletismonusvelson@gmailcom
Web: P Y www.
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Evento parte de

Ssmpo pe "

La Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn,
'#o A. C. en coordinacién con el Gobierno del Estado,
. Autoridades municipales de Monterrey y, el aval de la
Federacion Mexicana de Ascciaciones de Atletismo

= invita a la Familia Atletica a participar en:

21

19° edicion

| circuito de carreras emocién deportiva

y la 11° etapa del Gran Premio de Nuevo Ledn.

Que se realizard bajo las siguientes bases:

Fecha:

Lugar:

Hora:
Distancia:
Cupo Mdximo:

Domingo 17 de noviembre 2019

Salida y meta Macroplaza frente a Palacio de Gobierno
7:00 a.m.

21.0975 Km.

5,000 corredores.




Inscripciones:

5 a partir de la pulsd

1 monterrey.

Costo 2 1k:

5350 publico en general. Hosta el 16 de ogosto a partir de esto fecha el costo sera de § 400
4§ 250 &0 ofios y mas varonil, y mayores de 50 femenil. (Previa acreditacion)

Importante: Te recomendamos te evites contratiempos inscribiéndote selomente en los puntes mencionades, el
comité orgonizodor no se hoce responsable por inscripciones hechos en centros no oficiales.

Premiacién 2k Primeros 3 1ugares de cada categoria;
meros tres lugores genarales varoniles y femenilesa: o
§40,000.00
82

Primer lugar general que baje la marca del 2015 ambas ramas Hombre Julius Kster Kpyego: 1:0168.06 2015
Mujer Risper Gescbwas 1:11.47.36
5000.00

Primer Mexicano ambas ramas, siempre y cusndo llegue en tos primeros 5 lugares generoles
$20000.00

Selective para el campeanata mundial de medio morakn en Gdynia, Polonia 29/03/20 ss otargaran 2 plozas una
varonil y atra fermenil

Categorias 21k :
Varanil
15-19
20-24

25-29 25-29
30-34 30-34
35-39 35-39
40-44 40-44
45-49 45-49
50-54 50-54
55-59 EE y mas
&0-44

&5 y mas

Premiacién al Primer Lu$ar de Nuevo Ledn que cruce la meta en ambas ramas.
$5,000.00 (en especie) ul primer luger,
Estos | s0n il alap leeién en general

Se retendra el 7% y el 14% de loe premios a los corredores nacionales y extranjerss respectivaments. Coma
marca el reglamento de FMAA,
Entrega de paquetes:

| poquete Incluye numer ip y playe nmamaorativa se ent e
15:00 heras. Privada 5 de mayo entre Escobedo y Zoragoza a un vtud-: del F':ﬂun_ o de Gobierno

o indicadao perderd todo derecho derivade da su
Evitencs la pena de negarle el servici

Derechos de competidor:

« Numero de competidor

- Playera conmemorativa

« Préstamo del chip pora el cronometraje de ws tiempoa

« Medalla de finalista

» Abostecimiente en ruta y en meta de ogua y bebido isotdnico

- Se proporclonard tempo parcial en el kikdmetro 10, y el total al cruzar lo meto y ademds se INstaiard un cronometrs
panordmico cada 5 Km.

- Fote an jo meta y cenificade de tlempe en www.emociondeportiva.com.mx

Sistema de cronomet

& Nuevo Lecn

Resultados extra-oficiales:

Al términe de la competencia podrds revisor los resultados extra-oficiolss en lo carpeta de resuliados.

Resultados oficiales:

Los de |a 88 [ al mismo oo 17 da L o partir de jos 400 pm. an
lo pagina de Internet www.emociondeportivo.commx en donde podrds conaultarios asi como imprimir tu centificodo de
Tiampao oficial y w fatografio al momanto de cruzar t linea de mata,

Para efectos de lo premiocisn, los tiempos oficioles son los que se tomon como validos para definir a los primeros cinco

lugares ganarales y o los tres primeros lugores de codo categorio.

Tiempo Chip y tiempo oficial.

Tiempo Oficial
So entiende como tiempo oflclal al tempe desds al moments de dispars de salida hasta que eruca ka linea de mata.

Tiempe chip.

Es el tiempo que se toma desde que cruza lo linea de salida hasta que cruza |o lineo de meta o es decir 98 tu tiempo real
da la carrera,

Nota importante: para efectos de lo premi el tiempo que e tomo es el i no el del chip.

Motivos de descahhcamén.
Ademas de los que sefiala e [ ia FMAR los si

= Ho tener &l nimero de
« Estar delante de ja linea de salida en el momento du dor la sefial de inicio de o carrera,
+ No pisar los topetes de salido del kilkdmetro 10 o meta.

« Subirse o un vehiculo

+ No seguir la ruta morcacda

- Actitudes antidaportivas con corredores y/e jusces,

+ No concentrarse en los blogues de salida.

- No regresar el chip despuds de cruzar la meta,




