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La Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Ledn, A. C.
En coordinacidn con las instituciones organizadoras de Carreras Pedestres, convoca a participar en el

BASES:
Este serial de Carreras en Ruta constara de 13 eventos, los cuales son:

07 de Febrero 10k Imagen 16° edicién
28 de Febrero 10k Coyotes 30° edicion
13 de Marzo 10k Duendes 16° edicion
12 de Junio 21k Coahuila 21° edicion
12 de Junio 10k San Pedro 28° edicion
28 de Agosto 15k Contry 32° edicidn

04 de Septiembre 10k Borregos 9° edicion

02 de Octubre 10k San Agustin 20° edicion

09 de Octubre 10k Marti 12° edicion

06 de Noviembre 10k Ternium 8° edicion

13 de Noviembre 10k Vivamus 8° edicion

20 de Noviembre 21k Nuevo Leo6n 16° edicién
131de Diciembre Maraton Powerade Monterrey 16°

PARTICIPACION
Es para todos los atletas y participar un minimo de 10 carreras del Gran Premio, Es exclusivo atletas de Nuevo Leon, para
ser acreedores a la premiacién al final del serial.
SISTEMA DE COMPETENCIA
Sera por puntuacion y acumulativa

Por participacion
10k 1 punto
15k 2 puntos
21k 3 puntos
42k 5 puntos

Por pédium Categoria
1° lugar 7 puntos
2° lugar 5 puntos
3° lugar 3 puntos
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Por Pédium General
1° 10 puntos
2° 6 puntos
3° 4 puntos
CATEGORIAS

Femenil Varonil

NOTA: En la prueba de maratdn no se permitiran la participacion de menores de 18 afios y el corredor iniciara en
su categoria correspondiente hasta el final.
PREMIACION
A los tres lugares absolutos del serial Varonil y Femenil
1er lugar $10,000
2do. Lugar $7,000
3er. Lugar $5,000
Se premiara con Trofeo Especial al primer lugar de cada categoria y con bonos en articulos deportivos
equivalentes a 1,000 mil pesos

Nota: es importante aportar todos sus datos en la cedula de inscripcién de cada evento (Nombre completo
direccion, teléfono y fecha de nacimiento.)



