
RECORDS FEMENIL
PRUEBA ATLETA INSTITUCION MARCA AÑO

100 mts planos Ruth Grajeda U. A. Chihuahua 11.92 2006

200 mts planos Ruth Grajeda U. A. Chihuahua 24.22 2007

400 mts planos Veronica Cibran ITESM Mty 56.83 2014

800 mts planos Ana Gomez Galgos Tepa 2:12"35 2016

1,500 mts planos Ana Narvaez Club Zatopek 4:30"75 2016

3,000 mts planos Julia María Gil U. A. Tamps. 10´56"81 2002

5,000 mts planos Martha Vazquez Club Zatopek 16´55"67 2016

10,000 mts planos Yadira Torres Ejercito Mexicano 35.19"10 2016

4 x 100 Valencia, Franz, Rodriguez y Aguiñon ITESM Mty 47"90 2016

4 x 400 ITESM Mty 3´56.49 2014

5,000 caminata Rosa N. Espitia San Nicolás 25´24 1997

10,000 caminata (pista) Dulce Castro UANL 55´05"20 1994

10,000 caminata (ruta) Rosa N. Espitia UANL 55´13"80 2002

100 con vallas Gabriela Santos UANL 13"97 2013

400 con vallas Karla Saviñon UANL 01:01,5 2013

Salto de longitud Susana Estefania Hernandez Aviña CARE 6.36 mts 2015

Salto triple Ivonne Rangel Asociacion Queretaro 13.24 mts 2016

Salto de altura Ximena Esquivel ITESM Mty 1.87 mts 2016

Salto con garrocha Carmelita Correa ITESM Mty 3.81 mts 2008

Lanz de bala Laura Pulido UANL 15.77 mts 2013

Lanz de disco Joaquina Salazar UANL 51.03 mts 2014

Lanz de jabalina Abigail Gomez UANL 53.60 mts 2011

Lanz de martillo Jessica Ponce UANL 57.22 mts 2005

20 km caminata Helga Quintanilla U. A. Tamps. 1h 51´01" 2005

20,000 mts Caminata pista Abigail Saenz U. A. Chihuahua 1h 42:01.10 2007

3,000 con obstáculos Ana Narvaez Club Zatopek 10.42"38 2016

Medio Maratón Rocio Pulido UANL 1h 26:50.00 2012

Heptatlon Laura Montes UACJ 4763 pts 2011

RECORDS VARONIL

PRUEBA ATLETA INSTITUCION MARCA AÑO

100 mts planos Juan C, Alanis UANL 10"37 2014

200 mts planos Jose Herrera ITESM Mty 20.41 2014

400 mts planos Jose Herrera ITESM Mty 47"90 2010

800 mts planos Jose Esparza ITESM Mty 01:50,0 2011

1,500 mts planos Pablo Solares ITESM Mty 3´41"12 2009

5,000 mts planos Esau Arias Monarcas Mich 14´09"18 2016

10,000 mts planos Ricardo Ramos Formando Atletas 29:35:85 2016

4 x 100 ITESM Mty ITESM Mty 40.95 2013

4 x 400 ITESM Mty ITESM Mty 3´10"56 2005

10,000 caminata Antonio Carrera Dep N. L. 43´59"20 1998

20,000 caminata Oscar Ramírez U. A. Chihuahua 1H 27´19"50 2006

110 con vallas Enrique Llanos ITESM Mty 13"90 2012

400 con vallas Ivan Nuñez UANL 52"49 2016

3,000 con obstáculos Javier Quintana UACH 9´02"22 2016

Salto de longitud Alberto Alvarez UANL 7.80 mts 2016

Salto triple Alberto Alvarez UANL 16.70mts 2016

Salto de altura Artuto Abascal ITESM Mty 2.14 mts 2016

Salto con garrocha Dorian García / Moises Gomez ITESM Mty 4.85 mts 2009

Lanz de bala Mario Cota UANL 17.39 mts 2014

Lanz de disco Mario Cota UANL 55.21 mts 2014

Lanz de jabalina Juan Mendez ITESM Mty 75.05 mts 2010

Lanz de martillo Diego del Real UANL 65.42 mts 2013

20,000 mts Caminata pista Edmur Nataret U. A. Coahuila 1h 38:02.70 2007

Medio Maratón Jorge Hernandez UANL 1h 10:40.00 2013

Decatlon Luis Casares UANL 6,713 pts 2016
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