
 
CARRERA 10K DE LA FUERZA PRODUCTIVA LABORAL 2008 

 
La Federación de Trabajadores de Nuevo León a través de su Agrupamiento 
Deportivo Obrero y con el aval de la Asociación de Atletismo del Estado de 
Nuevo León. 
Convoca a todos los corredores locales, nacionales y extranjeros a participar en 
la 1era. Edición de la Carrera 10K DE LA FUERZA PRODUCTIVA LABORAL. 
 

BASES 
 
FECHA Y HORA:  
Domingo 08 de junio del 2008, en punto de las 8:00 Hrs. 
 
SALIDA Y META:  
Será en la explanada de los Héroes en la calle Zaragoza al lado del Palacio de 
Gobierno, en el municipio de Monterrey, N.L. 
 
EXPOSICION Y ENTREGA DE PAQUETES: 
Se realizará una Expo-entrega en donde se les proporcionará a los corredores 
los chips, números y paquetes de souvenir, y ésta se llevará a cabo el sábado 07 
de junio del presente, en el Café Obrero ubicado en Av. Morones Prieto y el 
puente Zaragoza en                             Monterrey, N. L. a partir de las 10:00 y 
hasta las 21:00 hrs. 
 
Nota: Los chips son a préstamo en caso de no devolverlo al termino de la carrera 
el corredor tendrá la obligación de cubrir la cantidad de $150.00 
 
Desde el domingo 13 de abril, se instalarán módulos de promoción y registro en 
todas las carreras dominicales que se encuentran dentro del calendario oficial de 
la Asociación de Atletismo del Estado de Nuevo León. 
 
RESULTADOS, FOTOGRAFIAS Y CERTIFICADO OFICIAL 
Estarán disponibles en las siguientes direcciones 3 horas después de finalizado 
el evento 
www.ctmnl.org 
www.idemsport.com 
 
INSCRIPCIONES 
Tendrán un costo de $ 100.00 (Cien pesos 00/100 m.n.) por atleta. 
Nota: El sábado 07 de junio del presente, únicamente se podrán registrar en el 
modulo de la Expo-entrega desde las 10:00 y hasta las 21:00 hrs. 
 
Para facilitar la inscripción a toda la comunidad de corredores se podrán registrar 
a partir del lunes 12 de Mayo y hasta el jueves 06 de Junio del presente, en los 
módulos fijos que se mencionan a continuación en horario de oficina. 
 
En el Café Obrero, ubicado en Av. Morones Prieto y el Puente Zaragoza, en el 
Municipio de Monterrey. 
 
En las oficinas del Agrupamiento Deportivo Obrero, A.C. ubicadas en la calle 
Vasco de Gama # 211 casi esquina con Guerrero, en la colonia Treviño, en 
Monterrey, N.L.   Mayores informes en los teléfonos: 13-66-48-70 y 13-66-48-71 
 
Así mismo en las Oficinas Municipales de la Federación de Trabajadores de la 
CTM en los Municipios del área metropolitana de Monterrey. 
 
 

CATEGORIAS EN RAMA VARONIL Y FEMENIL 
15 a 19 años                           40 a 44 años 
20 a 24 años   45 a 49 años  
25 a 29 años   50 a 54 años   
30 a 34 años   55 a 59 años  
35 a 39 años   60 años y mayores 

 
Premiación General Varonil y Femenil 
  
  1° Lugar $ 14,000.00   
  2° Lugar $ 12,000.00   
  3° Lugar $ 10,000.00    
  4° Lugar $   7,000.00   
  5° Lugar $   5,000.00    
Los cuales no entran en la premiación por categoría 
 
BONO ESPECIAL 
Si el primer lugar general varonil y femenil, realiza una mejor marca que la 
establecida en todo el año 2007 y hasta el mes de abril del 2008 en las carreras 
realizadas en el estado de Nuevo León en pruebas de ruta en los 10K, los 
ganadores serán acreedores a una bolsa de $ 4,000.00 en cada rama, este 
monto es aparte de la bolsa que se ofrece en la premiación general. 

• Mejor marca Varonil (29:29 minutos) Carrera Impuls ´08 
• Mejor marca Femenil (34:30 minutos) Carrera Club San Agustín 

´07 
 

Nota: Dato oficial proporcionado por la Asociación Estatal de Atletismo de Nuevo 
León. 
 
Premiación por categoría en rama Varonil y Femenil 
 
1er. Lugar $ 2,000.00 (Dos mil pesos 00/100 M.N.) 
2do. Lugar $ 1,500.00 (Un mil quinientos pesos 00/100 M.N.) 
3er. Lugar $ 1,000.00 (Un mil pesos 00/100 M.N.) 
 
El primer corredor en llegar a la meta del estado de  Nuevo León en ambas 
ramas, se le entregara un bono especial de $ 3,000.00 “Acumulativo” y estos 
corredores deberán de comprobar con su credencial de elector su residencia en 
el estado de Nuevo León. 
 
NOTA:  De acuerdo al articulo X inciso (A) del reglamento para carreras de ruta 
de la Federación Mexicana de Atletismo, se descontará de la premiación en 
efectivo el 7% para los corredores mexicanos y el 14% para los corredores 
extranjeros, todo esto en ambas ramas. 
 
CARRERA SELECTIVA 
Los corredores locales que sean los mejor ubicados en la prueba serán los 
representantes del estado de Nuevo León en los Juegos Nacionales de los 
Trabajadores. 
 
ABASTECIMIENTOS 
Estarán ubicados en: Km. 3, Km. 5, Km. 7, Km. 9 y en la Meta. 
 
SERVICIO MEDICO 
Se contará con el servicio de primeros auxilios y asistencia médica, en el área de 
salida y meta, así como en trayecto de la carrera, para atender a los participantes 
en caso de presentarse alguna emergencia. 
 

Te recomendamos aplicarte un examen medico previo a la carrera dado que el 
estado de salud de los participantes es responsabilidad de cada corredor. 
 
MEDALLAS 
A todos los corredores que terminen la prueba y que porten su número oficial, se 
les entregará una medalla conmemorativa de la 1era. Edición de la Carrera 10K 
DE LA FUERZA PRODUCTIVA LABORAL.  
 
SANITARIOS 
Estarán ubicados en los alrededores de las áreas de salida y meta. 
 
GUARDARROPA 
Estará ubicado en los alrededores de la salida y meta y se brindará este servicio 
únicamente a los corredores que porten su número oficial del evento, el día 
domingo 08 de junio del presente, de 6:30 a 11:00 Hrs.  
 
JUECES  
El servicio de cronometraje y resultados oficiales del evento, será proporcionado 
por el H. Cuerpo de Jueces de la Asociación de Atletismo del Estado de Nuevo 
León. 
 
REGLAMENTO 
Se aplicara el reglamento vigente de la Federación Mexicana de Atletismo para 
pruebas de Ruta, así como el de la Asociación Estatal de Atletismo de Nuevo 
León. 
 
PROTECCIÓN VIAL 
Estará a cargo del personal de la Secretaría de Vialidad y  Transito del Municipio 
de Monterrey, además los operativos establecidos serán reforzados con personal 
voluntario de diferentes organizaciones, buscando siempre la protección y 
seguridad de los participantes en este evento. 
 
 
RIESGOS 
El comité organizador no se hace responsable de accidentes ocurridos durante el 
desarrollo del evento por considerarse como riesgo deportivo. 
 
TRANSITORIO  
Todo lo no previsto en la presente convocatoria será resuelto por el comité 
organizador, siendo sus fallos definitivos. 
 
INFORMES 
Para cualquier información favor de comunicarse a los siguientes teléfonos: 
Agrupamiento Deportivo Obrero, A.C. 13- 66- 48- 70 y 13- 66- 48- 71 
 

Atentamente 
Monterrey, N.L. Mayo del 2008 

 
C. Ismael Flores Cantú 

Secretario General de la Federación 
de Trabajadores del Estado de Nuevo León 

 
 
 
 

C. Luciano Ramírez Gallardo 
Presidente de la Asociación de Atletismo de N.L. 

 



 
 
 
 
 
 
 


