
Prueba
11.00                    100 m 12.04
22.40                   200 m 26.05
49.50                   400 m 59.00                

1'55"50 800 m 2'18"75
4'00"00 1,500 m 4'50"00

14'55"00 5,000 m 18'00"00
10,000 m 

Se relizara el 8 de Junio en Leon, Gto

15"70 110 c/v / 100 c/v 16"00
56"00 400 c/v 1'07"50

9'55"00 3,000 stp 13"00
1.30'00 20 km Caminata 1:55'00

1.90                     S. Altura 1.55
4.10                     S. Garrocha 2.60                  
6.65 S. Longitud 5.25

13.70                   S. Triple 11.00                
12.70                   L. Bala 10.35
38.50                   L. Disco 33.00                
43.00                   L. Martillo 37.00                
50.00                   L. Jabalina 32.50                

Hepatlon 3,450 pts
5,000 pts Decatlon

Relevos 4x100 s/t

Pruebas y Marcas Minimas

LXXXVIII CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO,PRIMERA CATEGORIA
20,21 Y 22 DE JUNIO, MONTERREY, NUEVO LEON

s/t

FMA Hombres FMA Mujeres


